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Afsluitend spel (10 min.)

Pylonnenrace

Afsluiting:

Groep in 2 rijen opstellen.

Nr. 1 in iedere rij maakt slalom met de pylon, keert om en rijdt terug.
Geeft de pylon aan de voorste in de rij.

Variatie: Pylon aan de achterste geven en dan elkaar doorgeven
tussen de benen door naar de voorste (doet iedereen in de groep
mee)
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Je eligen opmerkingen:




